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Bevezetés

Koszonjiik, hogy az OMRON E3 Intense késziiléket valasztotta.
A biztonsagos lizemeltetés érdekében figyelmesen olvassa el ezt az tmutatét, mielétt elészér
hasznélatba veszi a késziiléket.

Hogyan miikédik?
Az E3 Intense a harmas hatast TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation - Transzkutans
Elektromos Idegstimulacio) technoldgian alapul, mely lehetévé teszi:

- a fajdalomérzetet kdzvetits idegi lizenetek blokkolasat
- az endorfintermelés serkentését (természetes fajdalomcsillapito)
- a véraramlas javitasat (az ismételt izomfeszités és izomlazitas eredményeként)

Tervezett hasznalat

Gyobgyaszati célok

Az OMRON E3 Intense egy olyan fajdalomcsillapité megoldas, mely az izmokban és iziiletekben

fellépd fajdalom enyhitését, a hat, a kezek, labak, vallak és labfejek merevségének és zsibbadtsaganak
mérséklését szolgalja a fajdalmas részekhez kozeli bérfeliileten kivaltott idegi stimulacié alkalmazasaval.
Felnétt paciensek normal, egészséges, szaraz és tiszta bérén hasznalhaté a megoldas.

A hasznalati médok mindegyike biztonsaggal alkalmazhat6 az Utmutatoban leirt testrészeken és
fajdalomtipusok esetén. Talalja meg azt a modot, mely jolesik, és megfelel az On altal tapasztalt
fajdalom mérsékléséhez. A modszer sikeresen alkalmazhaté egyéb fajdalomcesillapité terapiaval vagy
gyogyszeres megoldassal egydtt.

ATENS alapu fajdalomcsillapité technikékat az 1970-es évek 6ta hasznaljak széleskoriien az
egészségligyben, példaul fizioterapeutak és fajdalomspecialistak.
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Fontos biztonsagi 6vintézkedések és figyelmeztetések

Fontos, hogy elolvassa a hasznalati utmutatdban ismertetett figyelmeztetéseket és
dvintézkedéseket annak érdekében, hogy garantélja a biztonsagos hasznalatot, megel6zze a
sériilést és elkeriilje azokat a szituaciokat, melyekkel a késziilék meghibasodasat okozhatja.

AZ UTMUTATOBAN HASZNALT BIZTONSAGI SZIMBOLUMOK

A helytelen hasznalat veszélyt jelent, mely sulyos sériiléshez vagy halalhoz
vezethet. Ezek azok a szituaciok, melyekben az eszkéz hasznalata tilos.

A\ VESZELY
A FlGYELMEZTETES Potencialisan veszélyes helyzetet jeldl, melyet ha nem kerdl el, stlyos vagy

végzetes baleset is torténhet.
Potencidlisan veszélyes helyzetet jeldl, melyet ha nem kerill el, kdnnyebb vagy
AVIGYAZAT kozepes sérlilés, illetve anyagi kar kovetkezhet be.

A\ VESZELY

Ne alja a késziilé az alabbi 620 egyiitt:
(1) Ha Onnek szivritmu: balyzoja, beépitett defibrilla vagy egyéb beépitett fém vagy elektronikus @

eszkoze van.
Az ilyen alat & tést, égési elektromos interferenciat vagy halalt okozhat.

(2) Ne haszndlja ezt az eszkozt masik TENS késziilékkel egyszerre.

(3) Masik életfenntarté orvosi elektronikus eszkézzel, példaul mesterséges szivvel vagy tiidével, esetleg
lélegeztetégéppel egyiitt.

(4) Korhazakban és klinikakban tgyelni kell arra, hogy ha az elektromos stimulacios eszkéz hasznalata kézben kilénboz6
elektronikus monitorozé berendezések vannak jelen vagy vannak a paciensre felhelyezve (pl. szivmonitorok, EKG
riasztokésziilékek), akkor eléfordulhat, hogy ezen berendezések helytelentil fognak miikodni.

(5) Korhazakban és klinikakban tigyelni kell arra, hogy ha egy pacienst egy kezelnek egy nagy
sebészeti célra hasznalt orvosi elektronikus berendezéssel és a stimulatorral, akkor a stimulator elektrédainal
a paciens égési sériiléseket szenvedhet, a stimulator pedig meghlbasodhat

(6) Korhazakban és klinikakban tigyelni kell arra, hogy ha astol kis tavolsagra (pl. 1 m-re) egy
stimulatort és egy révidhullama vagy mikrohullamu, terpias célra hasznalt orvosi elektronikus berendezést,
akkor a stimulator alkalmazasakor instabil kimenetet tapasztalhat.

Ne hasznélja a készuléket ilyen feltételek mellett

A\ Akészilék hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval. Bizonyos, arra fogékony személyeknél a
készlilék halalos ritmuszavart okozhat. Ha Ont nemrég operaltak vagy vetették ala valamilyen
sebészeti eljarasnak, akkor a stimulacié hasznalata megzavarhatja a gyégyulasi folyamatot.

A késziilék ilyen esetekben torténé hasznalata nem javasolt.

A\ Terhes nék.

A\ Akészilléket ne hasznalja gyermekeken vagy csecsemékan, mivel a gyermekgyogyaszatban
torténd hasznalatra az egység nincs bevizsgalva.

A\ Aberendezést kisgyermekektél elzarva tarolja, mivel az elektromos vezetékek a nyakra tekeredve
fulladast okozhatnak.

A\ Gondolataik vagy szandékaik kifejezésére képtelen személyek.

A\ Akészillék 6nallé hasznalatara képtelen személyek.

A\ Akészilléket kilonds elévigyazatossaggal hasznalja, ha hajlamos bels6 vérzésre, vagy a
kézelmultban valamilyen sériiléssel vagy toréssel kezelték.

A\ Ha On szivproblémakkal kiizd, vagy szivbetegséggel diagnosztizaltak, akkor mlndenkeppen
kovesse orvosanak tanacsait és az eszkdz hasznal | kapcsolatos j lat:

A\ Ha On gyanithatéan epllep52|as vagy epilepsziaval diagnosztizaltak, akkor mindenképpen
kovesse orvosanak tanacsait és az eszkdz hasznal | kapcsolatos j latait.




Fontos biztonsagi dvintézkedések és figyelmeztetések

A\ Elévigyazatossaggal jarjon el, ha a stimulaciét a menstruacio ideje alatt hasznalja a méh
kérnyezetében.
A ATAPADOPARNAKAT NE HELYEZZE FEL AZ ALABBI ESETEKBEN:

. Afejen, szajon és az arc egyéb

terlletein.

A mellkas mindkét oldalan egyszerre
(oldalsé vagy ellils6 és hatulso rész),
vagy a mellkason keresztbe, mivel
az elektromos aram hatésara fellépd
ritmuszavarok halalt is okozhatnak.

Anyak vagy a torok egyéb teriiletein,
mivel itt olyan erds izomgoércsok
léphetnek fel, melyek a légutak
bezarédasat és légzési nehézséget
eredményezhetnek, vagy a
szivritmusra és a vérnyomasra
fejthetnek ki karos hatasokat.

=
/%ﬁ Ne hasznélja a sziv vagy a nemi
W | szervek kérnyékén.

Ha a bérfellileten nyilt seb, kilités talalhato, fel van dagadva, piros, fertézott, gyulladt, vagy ég6é
(pl. visszeres testrészen, flebitisz, tromboflebitisz és trombézis esetén), esetleg a bérfellileten
rakos elvaltozasok vannak, vagy a normalisnal eltéré érzékenységi.
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Mindkét Iab labikrajan egy idében,
mivel keringési zavarokat okozhat.

Mindkét labfej alsé részén egy idében,
mivel keringési zavarokat okozhat.

Ne hasznalja a késziiléket az alabbi tevékenységek kozben
A\ Fiirdés vagy zuhanyzas kézben;
A\ Alvas kézben;
A\ Vezetés, és gépek mikddtetése kdzben, valamint minden olyan tevékenység alatt, melyben az
elektromos stimulacié a sériilés kockazatat hozhatja magaval.

Figyelmeztetések a fajdalomkezeléssel kapcsolatban

A\ Ha orvosi vagy fizikai kezelésre van sziiksége fajdalmanak csillapitasahoz, akkor a készilék
hasznalata el6tt mindenképpen konzultéljon orvosaval.

A\ Ha fajdalma nem javul, kronikussa valik vagy sulyosbodik, esetleg 5 napnal tovabb tart, akkor
hagyja abba a készlilék hasznalatat, és konzultaljon orvosaval.

A\ Afajdalom jelenléte és a fajdalomfunkcié maga is nagyon fontos figyelmeztetés, mely jelzi, hogy valami
nincs rendben az egészséggel. Eppen ezért, ha komoly betegségtél szenved, akkor mindenképpen
konzultéljon orvosaval azt illetéen, hogy On szaméra tanacsos-e az OMRON E3 Intense hasznélata.

Fontos biztonsagi 6vintézkedések és figyelmeztetések

Vezeték

A\ Ne helyezze az elektroda csatlakozojat az egység jackdugajan kiviil mashova.

A\ Ne huizza meg az elektroda vezetékét kezelés kozben. Ne hajlitsa vagy hiizza meg a vezeték végét.
A\ Ha ki kivanja hazni a vezetéketa késziilekbdl, akkor fogja meg a csatlakozot, és huzza kifelé.

A\ Cserélie le a vezetéket, ha az elromlik vagy megseériil.

Elem

/\ Az elemeket ne dobja tiizbe. Az elemek nyilt langban robbanasveszélyesek.

A\ Akésziilléket, annak alkatrészeit és az elemeket a hulladékkezelés helyi szabalyozasainak
megfeleléen kezelje. A torvénytelen hulladékkezelés kornyezetszennyezést okoz.

A\ Ne hasznaljon vegyesen alkali és mangan elemeket, mert ez csokkenti az elemek élettartamat.

A\ Terapia kézben ne tavolitsa el az elemek fedelét és ne érjen az elemek csatlakozoihoz.

Tapad6parnak
/\ Csatlakoztassa le a parnakat az elemek cseréje elétt.

Altalanos évintézkedések

A\ Az elektromos stimulacié hosszu tava hatasai nem ismertek.

A\ A stimulaciot csak normal, sériilésmentes, tiszta, szaraz és egészséges béron végezze.

A\ ATENS nem hat a fajdalom forrasara vagy okara, és nem hatasos fejfajas esetén.

A\ ATENS nem helyettesitheti a fajdalomcsillapito gyogyszereket vagy egyéb fajdalomesillapito terapiakat.

/\ ATENS eszkézok nem gyogyitanak betegségeket vagy sériiléseket.

A\ ATENS tiineti kezelésre képes, igy példaul elnyomja a fajdalomérzetet, ami a szervezet egyik
onvédelmi mechanizmusa.

/\ Az elektromos stimulaci6 vagy az elektromos vezets segédanyag (zselé) hatasara bérirritacio vagy

bérérzékenység léphet fel.
A\ Akeésziiléket tartsa gyermekektdl védett helyen. A késziilék egyes apro részeit a gyermekek
lenyelhetik. llyen esetekben azonnal forduljon orvoshoz.
Lehetséges kedvezétlen reakciok, mellékhatasok
A\ Ha kedvezétlen reakciokat, mellékhatasokat tapasztal a késziilék hasznalata kézben, akkor hagyja
abba az aktudlis terapiat és forduljon orvosahoz.
A\ Astimulacios elektrodak alatti bérfeliileten irritacio léphet fel.
A\ Egy adott teriiletet ne kezeljen hosszabb ideig (napi 3 alkalommal 2 x 15 percnél hosszabban),
mert az adott teriilet alatti izomrostok kifaradhatnak és ennek hatésara fajdalom léphet fel.

Fontos biztonsagi dvintézkedések és figyelmeztetések

Ne médositsa a késziiléket

A\ Ezt a kabelt kizarolag az OMRON E3 Intense késziilékkel hasznalja.

A\ Tilos a késziilék barminem{i modositasa.

A\ A meghibasodasok elkeriilése érdekében a késziiléket csak a gyartd altal ajanlott érintkezékkel,
elektréddakkal és kiegészitékkel hasznalja.

A tapadoparnakkal kapcsolatos figyelmeztetések

A\ Atapadéarnakat (a felnétt paciensek) normal, egészséges, széraz és tiszta bérére helyezze fel,
mert ellenkez6 esetben megzavarhatja a gyégyulasi folyamatot.

A\ Ha bérirritaciot vagy bérpirt észlel egy kezelés utan, akkor ne folytassa a stimulaciot az érintett
bérfeliileten.

A tapadépéarnakkal kapcsolatos 6vintézkedések

A\ Ne helyezze 4t a tapadoparnakat a késztilék bekapcsolt allapotaban.

A\ Aterapia 1 tapadoparnaval nem fog mikédni. Egyszerre 2 tapaddparnat kell hasznalnia.

A\ Asikeres terapia érdekében gy6zédjon meg arrdl, hogy minden alkatrész megfeleléen legyen
csatlakoztatva, és a tapadoparnak a kivant testrész kivant bérfeliiletére legyenek felhelyezve.

A\ Az tapadéparnakat ne érintse fém targyakhoz, pl. 6vesathoz, nyaklanchoz vagy egyéb, az éltdzet
alatt hordott fémhez.

A\ Atapadoparnak ne fedjék egymast, ne rakja éket egymasra. Ez gyengitheti vagy semmissé teheti
a terapia hatasat, vagy lekapcsolhatja a készlléket.
A zselés tapadoparnak konnyedén egymashoz is tapadhatnak, ami azt eredményezheti, hogy a
parnak szétvalasztasakor a zselé lekopik.

A\ Ne haszndlja tdbb ember ugyanazokat az tapadéparnakat. Ez bérirritaciot vagy fertézést okozhat.
Az tapaddparnakat egy ember hasznalatara tervezték.

A\ Akezelés utan ne hagyja az tapadoparnakat a béron.

A\ Ne hajlitsa és ne gy(irje a tapadoparnakat, mert a zselé megsériilhet, ami megszintetheti a parnak
tapadasat, vagy megakadalyozhatja megfelelé miikodésiiket.

A\ Atapadoparnak tapados felliletének sériilése ugy keriilhetd el, ha a parnakat csak a bérre, vagy a
mellékelt mGanyag tartéra helyezi.

A\ Atiszta tapadéparnakat mindig a dokumentacioban ismertetett modon helyezze fel (lasd: 12-14,
Atapadéparnak felhelyezése).

A\ Ne tegyen kendcsét vagy olddszert a tapadopamakra vagy a bérre, mert ezek az anyagok
megakadalyozhatjak a parak megfelelé miikodését. Az 6ntapadds tapaddparnak a borre tapadnak.

A\ Az optimalis eredmény érdekében a tapaddparnakat egymastol legalabb 3 cm-re helyezze fel.

A késziilék hasznalata soran a kdvetkezdkre figyelien

Féegység

A\ Ha az egység nem miikédik megfelelden, vagy a hasznalat soran rossz kézérzete lesz, azonnal
kapcsolja ki a késziiléket.

A\ Akésziiléket soha ne hasznalja a rendeltetésétdl eltérd célokra.

A\ Ne helyezze a késziiléket magas paratartalmu helyiségbe, pl. firdészobaba. Ezzel karosithatja a
késziiléket. A hasznalat idedlis feltételei: +10 és +40 °C kozott, 30 és 80 % relativ paratartalom kozott

A\ Ne hasznalja a késziiléket félhomalyban, megfelelé vilagitas nélkiil. llyen esetekben ugyanis
eloéfordulhat, hogy nem tudja miikodtetni a berendezést.
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Ismerje meg készilékét
A csomag tartalma
Féegység Elektroda vezeték Tapadéparna-tartd

Hosszu élettartama Prébaelemek Ovesat
tapadoparnak
EE 4

Puha zacsko Hasznalati dtmutaté

Kiegészité gyogyaszati tartozékok
(az EK 93/42/EEC Orvostechnikai eszk6zok direktiva eléirasainak megfelel)

* Hosszu élettartamu tapadoparnak



Ismerje meg készulékét

Gombok és funkcidik

Tapad6péarna ikon PADS [ ] Elemikon .

Ha atapadoéparna elmozdul, akkor a (/‘&Q Q& Ha az elem toltttsége alacsony, akkor
tapadozépama ikon jelenik meg. AY LN az sfzm Ilkon mleglelenlk-k__ s

A tapadéparna ikon jelzi, ha a b)) & : Az elem tOltottsége kozel jar az
parna leesett. = Vilzac?ony{];l)‘z_.‘ i I

15 intenzitasszint n &+ Az elem tSltoltsége alacsony.

(1 alacsony - 15 magas) lOD I— A terapiabol hatralévé idé

Automatikus kikapcsolas 15 perc utan.
E3Intense
J_ Méd gomb
A M = Vaélassza az 1 - 9 el6re beallitott mod
Intenzitas gomb koztil azt, amelyik legjobban megfelel
Akivant érték beallitasara v [0) ___|_ az érzett fajdalom csokkentéséhez.

hasznalja. A mad tipusa megjelenik a képernydn.
Nyomja meg A gombot az all
intenzitas noveléséhez.

Nyomja meg ¥ gombot az
intenzitas csokkentéséhez.

Tépellatas gomb

Nyomja meg egyszer a ,BE”, majd
még egyszer a KI” allapotba vald
kapcsolashoz.

Az Osszeszerelés lépései

3. LEPES - Rogzitse a két elektrodakabelt egy-egy tapadéparnahoz

Vegye ki az tapadéparnakat a csomagolasbol.

A\ Ne kapcsolja be a késziiléket addig, amig az
t: oparnak a bérén ni 1ek.

A\ Mindké déparnat t lia kell, mivel a
imulacioé csak igy miiko p

4. LEPES - Tavolitsa el az tapadéparnakat védé miianyag féliakat
(0j parnék esetén)

Tavolitsa el a tiszta, atlatszé mlianyag foliat az

tapadéparna hatuljarol. 7

Dobja a szemétbe mindkét csomagoléanyagot.

TAPADOPARNAK TAROLASA

Tapadépérna tapadés
«— résszel lefelé

Ahasznalat utan helyezze a tapadéparnakat a parnatartéra. . Tapadéparna tarto

Tapaddparna tapados

résszel felfelé

A\ A csat leeshet, ha tulsdgosan puha vagy vékony ruhara rogziti.
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Az Osszeszerelés lépései

A hasznalat el6tt tanulmanyozza ezeket a pontokat annak érdekében, hogy a
késziilék kezelése zokkenémentes legyen.

1. Avezeték nem sériilt.

2. Az tapadoparnak megfeleléen tapadnak a bérhoz és nem sériiltek.

3. Az elektrodavezeték nem sériilt, a csatlakozas rendben van.

4. A késziilék sértetlen és rendben miikodik.

5. Az elemek nem folynak.

-

. LEPES — Helyezze be az elemeket

-

. Egy pénzérmét hasznalva tavolitsa el az elemek Elemfedél
fedelét a késziilék hatuljardl.

[

Helyezze be az elemeket. Ugyeljen arra, hogy
a @ = jeleknek megfeleléen helyezze be az
elemeket.

w

. Tegye vissza az elemek fedelét. Egy pénzérmét
hasznalva rogzitse a fedelet.

2. LEPES - Csatlakoztassa az elektroda vezetékét a féegységhez

&

Az elektrodavezeték csatlakozojat a késziilék aljghoz
kell csatlakoztatni.
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Kezdje el a terapiat

(A terapias peri6dusok maximum 2 x 15 percig tartsanak)

1. LEPES - A tapadéparnak felhelyezése

Az op ér
A\ Hely a tapadoéparnakat a faj teriilethez kozel, de ne kozvetleniil a fajdalmas teriiletre.
A\ A 2 tapadéparnat egymastol legalabb 3 cm-re hely el.

/\ A tapadéparnak ne fedjék egymast, és ne rakja 6ket egymasra.
A\ Ne fajjon aeroszolt, ne tegyen kendcsét vagy krémet a bérre és a tapadoparnakra.
A\ Ne hasznaljak tébben ugyanazokat az tapadéparnakat.

Aterapia megkezdése el6tt osztalyozza fajdalmat egy 1-t6l 15-ig terjed6 skalan. Ezzel a modszerrel
lehetévé valik, hogy a terapias peridédus letelte utan 6sszehasonlithassa Uj allapotat a kezelés eléttivel.

Példak a tapadéparnak hasznalatara

ALSO HATTAJ

A. Mindkét tapadoparnat az also hattajra tegye, az aktualis fajdalom forrasat figyelembe véve.
Az optimdlis hatas érdekében a tapadoparnakat a hat izmaira helyezze, ne a gerincre.
B. Helyezzen 1 tapaddparnat a fajdalmas terlilet ala és flé, ugyanarra az oldalra.

KAR
Helyezze mindkét tapadoparnat az érintett teriilet mellé.

]
2
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[ZULET (KONYOK

Helyezze mindkét tapadéparnat az érintett iziilet mellé.

[ZOLET (TERD)
Helyezze mindkét tapadoparnat a térd folé, vagy az egyiket
a fajdalmas iziilet ald, a masikat folé.

LAB (CSiP6 és COMB)

Helyezze mindkét tapadéparnat az érintett teriilet mellé.

LAB (LABIKRA)

Helyezze mindkét tapadéparnat a fajdalmas labikrara.

A\ Ne legyen egyszerre mindkét labikran tapadéparna.
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Kezdje el a terapiat

(folytatva)

Kezdje el a terapiat

2. LEPES - Valassza az 1 - 9 médok valamelyikét

+ Nyomja meg a , ® ” gombot.

« Vélassza az 1 - 9 médok valamelyikét. A médok nem kombinalhatok.

Vélasszon a masszazshoz
hasonlé hatast médot
1. Enyhe nyomas 4. Kar
2. Dagasztashoz hasonl6 érzés 5. Alsé hattaj
3. Dorzsdléshez hasonl6 érzés 6. Lab

7. Labfej

Vagy véalasszon egy

8. izillet (térd, kényok, csuklo)

9. Vall

Uzemmédok kodzétti valtas

fajdalomcsillapité médot

Nyomja meg a
M gombot
Nyomja meg a
NON gombot

A késziilék az utoljara kivalasztott médot tekinti automatikusan alapértelmezettnek. Minden alkalommal,
amikor megnyomja a méd gombot (,M ), a késziilék a kévetkezd legalacsonyabb intenzitasti médra

valt. Egyszerre csak EGY MODOT tud hasznalni.

A megfelel6 lizemmad kivalasztasa

A hasznalati médok mindegyike alkalmazhaté az Gtmutatéban leirt testrészeken és fajdalomtipusok esetén.

Vélassza ki az On éltal érzett fajdalomra legjobban haté médot.

Kar Als6 hattaj Lab Labfej
((ee) (oo
- -+

Terépidk | Kar Alsé hattaj Lab Léabfej

Potencidlis | Duzzanat keletkezése, ég, érzékenység, Duzzanat Duzzanat

allapotok merevség, izom- vagy i aj n. é é
érzékenység vagy faradtsag, merevség, | faradtsag,
fajdalom, izom- vagy izom- vagy hideg érzése,
idegfajdalom. i ajdalom érzékenység vagy

fajdalom.

Erzés Alacsonytol kozepes Nagytol alacsony gyakorisagig | Alacsonytdl kdzepes | Alacsony
gyakorisagig terjedé terjedd csiklandozé hatasu gyakorisagig gyakorisagu enyhe
enyhe nyomé sorozatok, melyeket enyhe terjedé enyhe nyomo sorozatok,
sorozatok, csiklandoz6 | nyomo érzés kovet. Nagyobb nyomo sorozatok, pulzalod érzés.
és pulzalo érzés. intenzitassal gyurashoz vagy és dorzsoléshez

masszirozashoz hasonlé érzés. | hasonlité érzés.
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(folytatva)

Kezdje el a terapiat

1. LEPES - Atapadoéparnak felhelyezése (folytatva)
LABFEJ (BOKA

Helyezze az tapaddparnakat a bal oldalra, ha a boka/labfej
kiilsé részén van fajdalma. Helyezze a tapaddparnakat a jobb
oldalra, ha a boka/labfej belsd részén van fajdalma.

Kiilsé Belsé

A\ Ne helyezze a tapad6parnakat egyszerre mindkét
labanak als6 részére.

A. Mindkét tapadoparnat helyezze a vallra, az aktualis fajdalom forrasat figyelembe véve.
B. Helyezzen 1 tapadéparnat a vall ellils6 részére, egyet pedig a hatulso részére.

A\ Ne hely a tapadéparnakat a sziv ko a mellkas egyszerre,
vagy a mellkason keresztbe, mivel az elektromos aram hatasara fellépé ritmuszavarok halalt
is okozhatnak.
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Kezdje el a terapiat

2. LEPES - Valassza az 1 - 9 médok valamelyikét (folytatva)

iztilet Vall Enyhe nyoméas Gylras Dorzsolés
[~ = (= 4] I~
Terapidk | izulet Vall Enyhe nyomas | Gyuréas Dorzsolés
Potencidlis | Duzzanat M &g, M &g, Mer ég, M ég,
allapotok keletkezése, érzékenység vagy | fajdalom, feszité érzékenység érzékenység
merevség, fajdalom, feszité érzés. vagy fajdalom, vagy fajdalom,
érzékenység vagy érzés. csomés izmok, csomds izmok,
fajdalom. feszitd érzés. feszitd érzés.
Erzés Kozepestdl nagy Alacsonytol Alacsony Kozepes Nagy
gyakorisagig kozepes gyakorisagu gyakorisagu gyakorisagu
terjed6 enyhe gyakorisagig enyhe nyomd pulzalé pulzalo
nyomo sorozatok, terjed6 enyhe sorozatok. sorozatok sorozatok
pulzalo érzések. nyomo sorozatok, masszirozast kézi gyurast
pulzalo, utanzoé érzés utanzoé érzés
gyurashoz és eléidézésére. eldidézésére.
masszirozashoz
hasonl6 érzések.

3. LEPES - Valassza ki a megfeleld intenzitasszintet (1 alacsony — 15 magas)

Kezdje a legalacsonyabb intenzitasszinttel, és lassan névelje az értéket a , A (Fel)” gombot hasznalva.
Enyhe pulzalé érzést kell éreznie.

Hogyan valasszam ki az érzett fajdalomhoz leginkabb megfelel6 intenzitasszintet?
A, A(Fel) vagy , ¥ (Le)" gombok megnyomasaval fel vagy le irdnyban médosithatja az intenzitasszintet.
Ha a stimulacié intenzitdsa csokken vagy teliesen megsz(inik, akkor novelje az intenzitas értékét addig,
amig a kivant szint vissza nem all. Ha azonban az érzés kellemetlen, akkor a lefelé nyil segitségével
csokkentse az intenzitasszintet.

« Nyomja meg a A gombot az intenzitas ndveléséhez.

+ Nyomja meg a ¥ gombot az intenzitas csokkentéséhez.

Milyen hosszu a terapia?
A készlilék automatikusan 15 percig folytatja a miveletet, (je))]

A ) A 15 percbs
majd .kllfapcsol. Egysz.erre maximum 2 x 15 perces Intenzitésszint g E B 45 még hatralé-
terapia javasolt, legfeljebb napi 3-szor. V6 idé

il [

A képerny6é mutatja az aktualis terapiabdl még
hatralévé idét.
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A fajdalom kezelése és csokkentése

Mikor kezdjem a terapiat?

A fajdalom fellépése utan lehet6 leghamarabb. Egy terapiaval kezdjen (a késziilék automatikusan
kikapcsol 15 perc utan). Kapcsolja ki a késziiléket gy, hogy nem tavolitja el a tapadoparnakat, majd
osztalyozza ismét az érzett fajdalmat.

Milyen hosszan érdemes hasznalnom a késziiléket?

Egy 15 perces terapiaval kezdjen. A késziléket mindig ugy kapcsolja ki, hogy a tapadéparnakat nem
tavolitja el. Osztalyozza a fajdalmat, igy ellenérizheti 5nmagéan a fajdalomérzet valtozasat. Allitsa le
a terapiat, ha a fajdalom csékkent, vagy elmult. Nyomja meg a ,, & ” gombot, ha egy Gjabb 15 perces
periédussal kivanja folytatni a kezelést.

1 kezelés
15 perc
automatikus kikapcsolas

Maximalis perc / kezelés
2 x 15 perc

Maximalis kezelés / nap
3-szor egy nap

és az erés
okozhat.

A\ Afigyel ésel
izomfaradast eredményezhet és k

lasd a 7. oldalon. A |

U ipleig t’arté I

Mikor kapcsoljam ki a késziiléket?

1. Ha kellemetlen reakciokat tapasztal magan (bérirritacio/bérpir/bérégés, fejfdjas vagy egyéb fajdalom,
vagy egyszer(ien szokatlanul kellemetlenil érzi magat).

2. Ha a fajdalom nem javul, kronikussa és stlyossa valik, vagy 5 napnal tovabb tart.
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Tisztitas és tarolas

-
Y

A tapad6parnak tarolasa

1. Kapcsolja ki a késziiléket, majd tavolitsa el a készllék aljabol
a vezetéket.

2. Vegye le a testérdl a tapadéparnakat.

3. Hagyja az elektrodavezetéket a tapaddparnakban.

Helyezze a tapadéparnakat a taroléjukra, 1 parnat mindkét
oldalra ugy, hogy a parnak tapadés oldala legyen a tarolon.

4. Tekerje az elektrédakabelt a tapadéparna tartdja koré.

A féegység és a tapadoparnak tarolasa

» A készliléket az 6vcsat rogzitett allapotaban tarolja.

A tapaddparnakat, a hozzajuk tartozé elektrédavezetékkel egyiitt,
a parnak tartéjan tarolja, és helyezze a zacskoba.

* Ne tegye a késziiléket és alkatrészeit kdzvetlen napfény, magas
vagy alacsony hémérséklet, magas paratartalom, t(iz, vibracio,
vagy Utédés hatasainak.

+ Gyermekekt6l elzarva tarolja a késziiléket és az alkatrészeket.

* Ha a késziiléket hosszu ideig nem hasznalja, akkor a tarolas elétt
tavolitsa el az elemeket, hogy megakadalyozza az elemek folyasat.

* Ne tekerje az elektrodavezetéket a f6 egység koré, mert az karosithatja. @
> > -
&3 B
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Tisztitas és tarolas
Akésziiléket gyakori, ismételt hasznalatra tervezték. A tapaddparnak 150 alkalommal vagy 5 hénapon

keresztill (napi 1 terapidval szamolva) hasznalhatok. A legfontosabb tisztitasi és tarolasi tudnivalok

A érintketéparnak tisztitasa
. Kapcsolja ki a késziiléket és tavolitsa el az elektrédakabeleket a tapadoparnakbal.
. Mossa meg a parnakat, ha a tapadds fellilet piszkos és/vagy a parnak nehezen rogzithetéek a

bérfeliiletre.
I

N

« Atapadoéparnakat 6vatosan, ujjbegyeit hasznalva, lassan
folyé hideg viz alatt tdbb mésodpercen keresztiil mossa
(ne haszndljon szivacsot/ruhat/éles targyat, pl. a kérmét a
tapados fellileten, és ne hasznaljon mosdszert, vegyszert
vagy szappant sem).

w

. Atapaddéparnak minden 15. hasznalat utan, 6sszesen kb. 10 alkalommal tisztitandok, és maximum
150 hasznalatig vehetdk igénybe. Ne mossa a parnakat tul hosszu ideig vagy tul gyakran. Ha a
tapadds fellilet nyulossa valik, vagy a tapaddparna fellilete hamlani kezd, akkor hagyja a parnat a
hitégépben (nem a fagyasztéban) egy éjszakara. A tapadés fellilet minésége ezzel javithatd.

. Hagyja a tapaddparnakat és azok tapadds felliletét teljesen megszaradni. Ne torlje a parnakat
zsebkendével vagy ruhaval.

5. Atapadoparnak cserélhetdk, Uj parnak sziikség esetén vasarolhatok.

IN

Atapadoparnak élettartama a parnak mosasi gyakorisagatol, a bér tulajdonsagaitdl, és a parnak
tarolasi kérlilményeitdl fligg.

Mikor javasolt az tapadéparnak cseréje?
Ha a tapadéparnak nem tapadnak tobbé a bérre, vagy ha a parnak feliiletének tébb mint 25 %-a nem
érintkezik megfeleléen a bérrel.

A készulék tisztitasa
1. Kapcsolja ki a késziiléket, és tavolitsa el az elektrodavezetékeket a tapaddparnakbol.
2. Semleges (gyenge) tisztitoszerrel enyhén nedvesitett vagy aztatott ruhaval évatosan térdlje at a

féegységet.

« Ne hasznaljon vegyszereket (higitét, benzint).
+ Ne engedje, hogy viz keriiljén a belsd részekbe.

Hibaelharitas
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Ha ez torténik...

Lehetséges okok...

Probalja ki ezt a megoldast...

Az intenzitas nem
észlelhetd.
Nagyon gyenge
intenzitasszint.

Csak 1 tapaddparnat hasznal?

Helyezze a masik parnat a bérére. Mindkét
tapadoparnat hasznalnia kell, mivel a stimulacio csak
igy miikodéképes.

Eltavolitotta az atlatsz6 foliat a
tapadoparnakrol?

Vegye le a foliaréteget a parnak tapados feliiletérél.

Nincsenek egyméason, nem fedik
egymast a tapadéparnak?

Ellenérizze a parnak pozicidjat. Lasd: 12-14.
oldal, A tapaddparnak felhelyezése.

A vezeték éen

a féegység aljan taldlhaté jackdugdba

a féegységhez?

csatlakoztassa.

Tul gyenge az intenzitasszint?

Nyomja meg a A gombot.

Sériilt a zseléréteg?

Cserélje a tapadoparnakat.

gfelelé az elemek toltottsége?

Cserélje az

A béron pir, vagy
irritacio jelentkezik.

A tapadéparnak tapados feliilete
piszkos vagy szaraz?

Mossa meg a tapadoparnak tapados feliiletét
bvatosan, ujjbegyeit hasznalva, lassan folyé hideg viz
alatt kb. 3 masodpercig.

Ateréapia tul hosszu ideig tart?

15 percnél rovidebb terapiat allitson be.

Mind a 2 tapadéparna megfeleléen
van a testre helyezve?

Ahelyes felhelyezési médszerhez lasd: 12-14.
oldal, A tapaddparnak felhelyezése.

Elhasznalodott atapadoparna
feliilete?

Egyszerre cserélje mindkét tapadéparnat.

Nincs aramforras.

Az elemek a polaritasoknak (+ és -)
megfelelGen lettek behelyezve?
Lemeriiltek az elemek?

Ellenérizze a behelyezett elemek polaritasat.
Cserélje az elemeket.

Az ér

6 az elemek toltottsége?

megsziinik a hasznalat
kozben.

Egyszerre cserélje mindkét elemet.

Sériilt a kabel?

Cserélje a kabelt.

Az elem ikon
lemeriilést, vagy
lemeriiléshez kdzeli
allapotot mutat. ]

Megfelel6 az elemek toltéttsége?

Egyszerre cserélje mindkét elemet.

Atapaddparna zseléje
nem tapad a bérhoz.

Atapadéparnak tapados feliilete
piszkos vagy szaraz?

Mossa meg a tapaddparnak tapadés felliletét
Svatosan, ujjbegyeit hasznalva, lassan foly6 hideg
viz alatt kb. 3 masodpercig.

Eltavolitotta az atlatsz6 foliat a
tapadoparnakrol?

Vegye le a foliaréteget a parnak tapadés feliiletérdl.

Nedvesek a tapadoparnak?
Nedves a bére?

Szaritsa meg a levegdn a parnakat. Szaritsa meg
bérét.

Lehetséges, hogy megsériilt a
tapadoparna zselérétege.

Cserélje a tapadoparnakat.

Atapaddparnak hasznalata
kézben izzad?

Szaritsa meg a felhelyezés teriiletét.

Tl hosszu ideig vagy tul gyakran
mosta a tapadéparnakat?

Hagyja a parnat a hiitégépben (nem a fagyasztéban)
egy éjszakara.

Atapaddparnakat magas homérséklet,

magas paratartalom vagy kézvetien
napfény hatasanak tette ki?

Cserélje a tapadoparnakat.
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Ha ez torténik... Lehetséges okok... Probalja ki ezt a

A tapadépérna ikon Csak 1 parnat helyezett fel, vagy | Megfeleléen helyezze fel az elmozdult parna(ka)
megjelenitésre keriilt. | egyet sem. t. A miivelet utan kapcsolja ki, majd ismét be
PAD ' a kész(iléket.

Eltavolitotta az atlatszo foliat a Vegye le a féliaréteget a parnak tapados feltiletérdl.
tapadéparnarol? A miivelet utan kapcsolja ki, majd ismét be
a késziiléket.

Avezeték r Gen ik | A a készlilék féeg! aljan talalhato
a készllék féegységéhez? jackdugoba kell csatlakoztatni. A miivelet utan
kapcsolja ki, majd ismét be a késziiléket.

Mossa meg a tapadéparnak tapados felliletét
ovatosan, ujjbegyeit hasznalva, lassan folyd
hideg viz alatt kb. 3 masodpercig. A mivelet utan
kapcsolja ki, majd ismét be a késziiléket.

Atapadéparnak tapados feliilete
piszkos vagy szaraz?
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Fontos informaciok az elektromagneses kompatibilitassal
(EMC) kapcsolatban

A személyi szamitégépekhez és mobiltelefonokhoz hasonlé elektronikus eszkézok elterjedtsége
miatt a gyégyaszati berendezések egyre érzékenyebbek az elektromagneses interferenciara.
Az elektromagneses interferencia a gydgyaszati berendezések miikddésében hibakat okozhat,
és emiatt potencialis veszélyhelyzetet teremthet.

A gydgyaszati berendezéseknek emiatt nem szabad interferalniuk egyéb berendezésekkel.

Az elektromagneses kompatibilitds (EMC) biztositasa érdekében az EN60601-1-2:2007 szabvanyban
rogzitették a sziikséges kdvetelményeket annak érdekében, hogy a veszélyhelyzetek megel6zhetévé
valjanak. A szabvany definidlja a gyogyaszati berendezések elektromagneses interferencia-
védettségének szintjeit, valamint az altaluk kibocsathaté elektromagneses sugarzas maximalis értékét.

Ez az OMRON HEALTHCARE altal gyartott gyogyaszati berendezés konform az EN60601-1-2:2007

szabvany védettséget és kibocsatast meghatarozo eléirasaival.

Ennek ellenére tartsa be a kdvetkezd elévigyazatossagi intézkedéseket:

« A gydgyaszati berendezés kdzelében ne hasznaljon mobiltelefont vagy egyéb olyan késziiléket,
ami er6s elektromos vagy elektromagneses mezét general. Ellenkezé esetben a gydgyaszati
berendezés mlikddésében hiba Iéphet fel, és emiatt potencialis veszélyhelyzet allhat eld.
Ajanlatos a késziilékek kozétt legalabb 7 m tavolsagot tartani. Ellendrizze a gyégyaszati berendezés
helyes miikodését, ha ez a tavolsag kisebb.

Az EN60601-1-2:2007 szabvannyal kapcsolatos tovabbi dokumentéciok az OMRON HEALTHCARE

EUROPE kézikonyviinkben talalhaté cimén érhetbek el.
Ezek a dokumentaciok a www.omron-healthcare.com webcimen is megtalalhatéak.

A termék megfelel6 elhelyezése
(Elektromos €s elektronikus késziilékekb6l szarmazé hulladék esetén)

Afenti abra a berendezésen és a dokumentaciokban azt jelzi, hogy a berendezés az élettartama
végén nem haztartasi hulladékként kezelendd. Akdrnyezet és az egészség védelme érdekében a
berendezést élettartama végén az egyéb hulladéktipusoktdl elkiilonitve kell kezelni, és gondoskodni
kell alkotéelemeinek megfeleld Ujrahasznositasardl.

Aberendezés hasznalaton kiviili elemeinek Ujrahasznositasaval és elhelyezésével kapcsolatban a
hétkdznapi felhasznaldk a viszonteladdval (ahol a berendezést vasaroltak), vagy a helyi 5Snkormanyzati
hivatallal vegyék fel a kapcsolatot.

Uzleti felhasznalok forduljanak viszonteladdjukhoz, és a termék vasarlasakor kétott szerzédés
kikotéseinek és feltételeinek megfelelen jarjanak el. A termék hasznalaton kiviili elemei nem
kezelhet6k hagyomanyos haztartasi hulladékként.
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Miiszaki adatok

Termékkategoria Elektromos fajdalomcsillapitast végzé transzkutans stimulator
Termékleiras Fajdalomcsillapitd
Modell (kéd) E3 Intense (HV-F021-EW)
E3 Intense (HV-F021-ESL)
Aramforras DC3V

(2 db. AAA alkali elem vagy 2 db. AAA mangan elem)

Az elem élettartama

Az (j elemek (2 db AAA alkali elem) kb.
4 hénapig hasznalhatéak (abban az esetben, ha napi 15 perc
a hasznalat, also hattaji modban, maximalis intenzitassal).

Frekvencia

Kb. 1-238 Hz

PULZUS idétartam

150 psec

Maximalis kimeneti fesziiltség

70 V (500 Q-os terhelés esetén)

Teljesitményszabalyzas

15 intenzitasszint

Uzemi hémérséklet és paratartalom

+10 és +40 °C kozott / 30 és 80 % relativ paratartalom kézott

Tarolasi és szallitasi hémérséklet,
paratartalom, légnyomas

-20 és +60 °C kozott / 10 és 95 % relativ paratartalom kézott /
700 és 1060 hPa nyomas kozott

Suly

Kb. 100 g (elemekkel egyitt)

Kiils6 méretek

52 (szélesség) x 112 (magassag) x 25 (mélység) mm

A csomag tartalma

Féegység, elektrodavezeték, hosszu élettartamu tapaddparnak,
probaelemek, évcsat, puha zacskd, hasznélati tmutaté

Besorolasok

Bels6 aramellatas (aramdités elleni védelem)
BF tipus (felhelyezett alkatrész)
IP22 (behatolasvédelem)

Ezt az OMRON terméket az OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan székhelyi vallalat szigoru
mindségbiztositasi rendszerének feliigyelete mellett gyartottak.

Legalabb 5 éves élettartamra tervezték.

= BF tipus felhelyezett alkatrész [:IE] Figyelmesen olvassa el a hasznalati Gtmutatot

Védelem ¢12,5 mm vagy annal nagyobb targy behatolasa ellen.
IP22 Védelem fliggélegesen csépdgd viz bejutésa ellen, ha a késziilék 15 fokban meg

van dontve.

A terméket nem hasznalhatjak orvosi implantatummal, pl. szivritmusszabalyzéval,
mesterséges szivvel, tlidével vagy egyéb elektronikus életfenntarté eszkozzel

rendelkez6 személyek.

C € 0 1 97 Ez a termék megfelel az EC 93/42/EEC (Medical Device Directive)
direktiva el6irasainak.

MEGJEGYZES: A termék miiszaki adatait a gyarté kiilon értesités nélkiil modosithatja.

Garancia
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Koszonjik, hogy OMRON terméket vasarolt. A termék kiemelkedé minéségl anyagokbol
készil, és kilonos figyelemmel jartunk el a gyartasi folyamatok soran. A terméket ugy
terveztiik, hogy a leheté legmagasabb komfortot biztositsa a hasznalati utmutatéban leirt
miikodtetési és karbantartasi utasitasok betartasa mellett.

Atermékre az OMRON a vasarlastdl szamitott 3 éves periddusra biztosit garanciat.

A termék megfelel6 konstrukcidjat, a kidolgozas és a hasznalt anyagok minéségét az
OMRON garantalja. A garancia ideje alatt az OMRON munkadij és alkatrészdij felszamolasa
nélkiil javitja vagy cseréli a hibas terméket vagy annak barmely hibas alkotéelemét.

A garancia Eurépaban, Oroszorszagban és egyéb FAK orszagban, Kozel-Keleten és
Afrikaban vasarolt termékekre vonatkozik.

A garancia nem vonatkozik az alabbiakra:

a.Szallitasi koltségek és a szallitasbol eredé kockazatok.

b.Jogosulatlan személy altal végzett javitasbol eredd koltségek és problémak.

c.Rendszeres ellenérzések és karbantartas.

d.Af6 eszkozon kivili kiegésziték vagy egyéb tartozékok meghibasodasa vagy egyéb
problémai, kivéve, ha azt a garancia kilon is jelzi.

e.El nem fogadott reklamacio koltségei (azokért fizetni kell).

f. Avéletlenszer(i vagy a nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl eredé mindennemd,

akar személyi kar.

A garanciaszolg igényb

ételéhez forduljon az Uzlethez ahol a késziiléket

vasarolta, vagy keressen fel egy hivatalos OMRON viszonteladét. A cimet megtalalhatja

a termék csomagolasan és a kézikonyvben, de beszerezheti a megfelel6 kiskereskedelmi
partner(inktél is. Ha problémakkal szembesiil az OMRON vevészolgalat igénybevétele soran,
akkor latogassa meg weboldalunkat (www.omron-healthcare.com) a hianyzé informaciokért.

A garancia ideje alatti javitadsok vagy cserék nem eredményezhetik a garancia
meghosszabbitasat vagy megujitasat.

A garancia csak akkor biztosithato, ha a terméket hianytalanul, az eredeti szamlaval / blokkal
egylitt viszi vissza. Az OMRON fenntartja a jogot a garanciaszolgaltatds megtagadasara, ha
a vasarlé altal nydjtott informaciok nem tisztazzak tokéletesen a meghibasodas vagy egyéb
probléma koriilményeit.
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53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
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Leanyvallalatok OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
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www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
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